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INFORMACION Y CONTACTO
Directamente en el Jardin “Los Sentidos"

Concejalia de Servicios Sociales y Mayores.
Avda. Principes de Espana, 12 « 28823 Coslada » Tlf: 91 627 82 00 Ext-3600
servicios-sociales(dayto-coslada.es
info(djardinesterapeuticos.com ¢ 687 04 67 31

HORARIO DE INVIERNO HORARIO DE VERANO
Lunes a Viernes: Lunes a Viernes (15 de Mayo a 15 de Septiembre):
09:30 - 19:00 09:00 - 13:30y 17:00 - 21:00

: U ; T , : Un espacio natural para disfrutar, aprender, mantenery
*Horario general que podria variar segun programacion y climatologia. EL mes de agosto permanecera cerrado . o . s oo a.r
desarrollar capacidades desde una orientacion de envejecimiento
activo y de convivencia inclusiva e intergeneracional.
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA

» Actividad fisico-deportiva: adaptadas a las condiciones psicofisicas de cada
persona, juegos, gimnasia con herramientas de naturaleza, taichi, yoga... finalizando
todas las sesiones con ejercicios de relajacion.

DESTINADO A LA CIUDADANIA

* Personas mayores de 55 anos

e Personas con diversidad funcional

e Asociaciones de diversidad funcional
e Actividad Sensorial: en estas terapias se combinan actividades que invitan a
experimentar con los sentidos, haciendo uso de los elementos naturales del propio

El jardin consolida el sentido de pertenencia y crea redes e

sociales en torno al barrio, fomentando las relaciones entre

las personas. e Actividades de reminiscencia: destinadas a trabajar la memoria autobiografica y

fomentar las relaciones sociales desde la perspectiva de convivencia inclusiva e
intergeneracional.

e Actividades de horticultura: estas terapias se adaptan a las estaciones del ano,
jugando con los ciclos naturales de las plantas y desarrollando el mundo agricola en
la ciudad.

DISENO TERAPEUTICO 9 ¢

El Jardin Terapéutico “Los Sentidos” ha sido disehado y
construido segun modelo Palmlof:

e Actividad fisico-deportiva ﬂ
e Horticultura

¢ Actividad sensorial
e Reminiscencia

METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia Palmlof, enfoca sus actividades a la

Dispone tanto de espacios de privacidad para el descanso y el i . estimulacion de los cinco sentidos a través del medio natural.
disfrute de la naturaleza como de espacios para desarrollar | Este método, basado en practicas de paises escandinavos, ha
actividades terapéuticas. i demostrado buenos resultados terapéuticos, tanto fisicos

como coghnitivos.

Ademas, utiliza la Atencion Centrada en las Personas para
conseguir su maxima implicacion durante las terapias

Ademas, dispone de un invernadero para la :
ocupacionales.

continuidad de las actividades en invierno, un cenador,
jardineras en altura y herramientas adaptadas.
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