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Somos Salud

Red de centros de Prevencion y
Promocion de la Salud.
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Somos Salud

Qué son los Centros Municipales de Salud Comunitaria
(CMSc) v los Centros especializados

Son centros dedicados a la promocién de la salud y
la prevencién de la enfermedad.

Los CMSc se localizan en los distritos de la ciudad.
Atienden y asesoran gratuitamente a las personas
que viven, estudian o trabajan en ellos, priorizando
las zonas
y grupos sociales con mayores necesidades en salud.
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Recursos Profesionales

Medicina
Enfermeria

Trabajo Social

Psicologia

Educacion Social
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Personal Auxiliar Sanitario y Administrativo

Recursos de colaboracion

De las Artes plasticas
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Somos Salud

RED MUNICIPAL UNICA DE PREVENCION Y PROMOCION

40 ANOS AL LADO DE LOS CIUDADANOS Y CIUDADANAS DE MADRID
EXPERIENCIA CON LARGA TRAYECTORIA PROFESIONAL

CENTROS ABIERTOS, PROXIMOS A LA CIUDADANIA CON BUSQUEDA ACTIVA (DETECCION PRECOZ DE LAS DIFICULTADES)

. TRABAJAMOS ANTES DE QUE SE

;A QUE NOS ___3_--5 PRODUZCA LA ENFERMEDAD EN...

DEDICAMOS?

PROMOCION DE LA SALUD
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

PROMOCION Y PREVENCION

BARRERA DE PROTECCION FRENTE A LA ENFERMEDAD Y EL
MALESTAR EMOCIONAL
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Que Hacemos

Somos Salud

PREVENIR LA ENFERMEDAD Y PROMOVER LA SALUD mediante actividades individuales, talleres grupales y en el ambito
comunitario

Prevenir

®

®

® ® 6060606660

Enfermedades cronicas: cardiovasculares,
respiratorias, diabetes...

Enfermedades prevenibles mediante la
vacunacion

Obesidad

Embarazos no planificados

Infecciones de transmision sexual y VIH
Caidas y otros accidentes

Consumo de tabaco

Deterioro cognitivo asociado a la edad
Ansiedad, estrés y depresion

Soledad no deseada

Duelo complicado

Promover

La alimentacion saludable y la actividad fisica
El abandono del consumo de tabaco

La salud sexual y reproductiva saludable y
satisfactoria

La salud durante el embarazo y la crianza
El envejecimiento activo y saludable
Educacién para la salud a lo largo de la vida
La salud mental y el bienestar emocional

El buen trato

Igualdad de género

Las redes de apoyo y encuentro social
Factores de proteccién frente al suicidio



Somos Salud
Como trabajamos

Las principales causas de enfermedad y mortalidad se relacionan con el
sedentarismo, dieta inadecuada, consumo de tabaco, obesidad, practicas

Actuamos sobre: sexuales de riesgo, accidentes...
® Las necesidades de salud de la poblacién madrilefia Por tanto, se pueden prevenir mediante la promocion de habitos y estilos de
mediante la mejora de los habitos y estilos de vida. vida saludables.

Todo esto lo hacemos teniendo en cuenta las circunstancias en las que las
personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen, que influyen en la salud.
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NUESTRA CARTERA DE SERVICIOS

ENFERME

FAVORECER EL
'BIENESTAR
EMOCIONAL
PREVENIR EL

'DUELO

COMPLICADO

POTENCIAR

FACTORES DE
PROTECCION
FRENTE AL
SUICIDIO

Somos Salud

APOYOA LA
CRIANZA

Te contamos mdes.............
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¥ CONTROL DEL CONSUMD DE TABACO




PREVENCION DE LA SOLEDAD NO DESEADA EN LA CIUDAD DE MADRID

2015-2019 2021-2025
T8 ESTRATEGIA BARRIOS
SALUDABLES
Programas marco: DSS, Salud Mental,
Envejecimiento Activo y Saludable, ALAS, 5“5;': QLE?J:\?A SEH\HCIO
Materno infantil, Tabaco, Salud sexual y CIUDAD' VINCULOS
reproductiva, Salud ambito educativo SALUDABLE « Desarrollo del
EVALUACION 2021-24 Frgyerito i"’:‘;e"
odos los cen

l‘l

I los 21 distritos.

* Grupo Motor en

PLAN MADRID PROYECTO Provesto Estiotaaico t cada CMSc

CIUDAD DE PILOTO Prevencion de la

LOS CUIDADOS Bravanclsnddis Soledad no Deseada « Contrato hasta
¥ finales de 2025

Proyectos piloto en el SND en dos barrios
ambito de los malestares de dos distritos:

de la vida cotidiana Tetuan y Chamberi

Programas Marco
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Proyecto estratégico para la Soledad No Deseada Fisalud

Caracteristicas del proyecto:

 Interviene en los 21 distritos de la ciudad desde 18 CMSc y Centros Especificos
(Centro Joven y Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo)

 Dirigido al conjunto de la poblacion

» Doble estrategia: poblacional y de riesgo

El

royecto se enmarca en la
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4 La Soledad No Deseada es un problema
de salud complejo pues se trata de un
sentimiento invisibilizado

Caracteristicas:

« Esta normalizado

* No genera una demanda explicita, ya que no se identifica como un
problema de salud

« Puede conllevar sentimientos de culpa, vergiienza, fracaso o miedo a la
estigmatizacion
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Proyecto estratégico para la Soledad No B | Bl

Deseada
-~ Objetivos especificos:
" ,) ObJEtIVO - Sensibilizar a la ciudadania y
al entorno comunitario en

Fomentar una materia de soledad no
sociedad en red deseada.
donde las « Identificar impulsar y crear
personas se actividades que fomenten el
vinculen y se encuentro interpersonal.
favorfezca la salud  Desarrollar itinerarios
y el bienestar. adecuados a los territorios y

a las personas que se
atienden.
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Distribucion territorial

16 Centros Municipales de Salud Comunitaria, Centro Joven y Centro de
Prevencion del Deterioro Cognitivo- 21 distritos Madrid

Q

ZONA A Fuencarral, Tetuan Hortaleza, Chamberi, Ciudad
Lineal, San Blas y CPDC

ZONA B Salamanca — Retiro, Centro, Vicalvaro, Villa de
Vallecas, Puente de Vallecas y Centro Joven

ZONA C Villaverde, Usera, Carabanchel, Arganzuela y
Latina.
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Actividades de sensibilizacion

madrid
Esalud

Centro Municipal de Salud comunitari

Principales actividades Fuéedr)qgrfal

CONSTRUYENDO
* Talleres de sensibilizacion en Centros COMUNIDAD

. P . / Espacio de reflexion y debate sobre la
Educativos, Espacios de Igualdad
BibliOtecaS CentrOS de mayores soledad no deseada. Conoce los mitos y

realidades sobre la soledad y descubre
coémo afecta a nuestra salud.

Viernes 4 de octubre/ 11.00h

Huerto Comunitario Huerkarral. P° Alamedillas, 4
Inscripcién: 626 82 23 26 / 683 59 30 94

soledadnodeseada.es 'MADRID



Carpas municipales en todos
los distritos, situadas en
lugares estratégicos

« Dinadmicas entretenidas
» Informacion sobre la problematica
e Informacion sobre recursos PSND
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Esalud
Actividad organizada por los mad I"id
Centros Municipales de Salud
comunitaria de la ciudad de Madrid Esalud

Prevencién de la soledad no deseada

jActividades gratuitas para personas de 18 a 55 arios!

CAMPAMENTO
DE VERANO
23,24 y 25 de septiembre de 16 a 18h

Lunes 23: Taller LEGO
Martes, 24: Play Skills
Miércoles 25: Taller Fake it!

ESCUELA DE COMPETENCIAS SAN BLAS DIGITAL
© C/Amposta, 34 (B 618207197y 683 59 30 94

soledadnodeseada.es
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e Difusion en
carteleria, redes
sociales, podcasts...

¢Quieres saber
lo que es

. e 3
* Creacion y difusion la soledad no ueseada?
de blogs, videos y

cuentos sobre la
SOledad NO Ver en (3 Youlube
deseada

web soledadnodeseada.es



Espacios de
digitalizacion

« Son encuentros donde se intenta
corregir la brecha digital.

« Se organiza por niveles.

« Hay personas de todas las edades
que acuden para ensefar y otras

aprender.
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Vicalvaro Esalud

Aprende a usar
el teléfono movil

Todos los jueves a partir del 3 de febrero, 17.30h.

jApuntate al nuevo taller para aprender a estar conectad@! No te quedes sin plaza.
Inscripcién gratuita en la biblioteca o en el CMSc Vicélvaro: 91775 32 60

Biblioteca Francisco Ayala. Colabora: Biblioteca F. Ayala
Bulevar Indalecio Prieto, 21 https://bibliotecas.madrid.es

soledadnodeseada.es @ |MADRID



Redes
vecinales

« Los grupos de Whatsapp difunden las
actividades grupales de la zona.

« Se organizan encuentros vecinales para
acudir a estas quedadas en compafia.

 Actividades de ocio compartido.

» Tardes de tertulias

 Aperitivos vecinales, etc...
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madrid Prevencién de la soledad no deseada

Esalud

Grupo de Ocio

VILLA DE VALLECAS

Actividades del Centro Municipal de Salud comunitaria

Los jueves quedamos

Salidas culturales por Madrid en comparnia de vecinos y vecinas

(De 30 a 55 arios)

C/ Sierra Gador, 68
Inscripcién necesaria: 913807910 / 689798808

madridsalud.es & MADRID
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Actividad organizada por los .
e m O I o n a Centros Municipales de Salud madrld
c comunitaria de la ciudad de Madrid Esalud

Prevencién de la soledad no deseada

18 septiembre, 18.00h
Plaza Felipe Il Metro: Goya

ENCUENTRO ENTRE PERSONAS

TEJEDORAS

« Se organizan actividades variadas para
todas las edades.

Ven a disfrutar del placer de compartir

« Actividad fisica al aire libre y en los agradables momentos en compaia

(™ 618207197y 683593094

centros: baile, yoga, meditacion.
« Paseos por la naturaleza.

* Visitas culturales, club de lectura,
manualidades, etc...

&I\ S
A r gt
£ i

soledadnodeseada.es m ‘ MADRID




& | madrid
@ ‘ Esalud

Enfoque comunitario, red de
colaboradores

 Comercios de cercania

e Centros de Salud

* Institutos

* Bibliotecas, Espacios de
Igualdad, Centros
Culturales

* Asociaciones vecinales

» Parroquias




PLUS EN EL ABORDAJE DE LA SND
DESDE MADRID SALUD:;
Promocion de la salud desde los CMSC

~ o i p

Habitos Habilidades Encuentros Ocio
saludables para la vida al aire libre cultural
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Ejercicio
fisico grupal
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Grupos autonomos

* Petanca vecinal

* Aperitivos

« Tardes compartidas
e Cineforums

...Y CRECIENDO; /



& | madrid
@ ‘ Esalud

El foco en los grupos de -

riesgo - - =

 Personas desempleadas q

« Personas sin hogar
* Personas inmigrantes

_ K
n "
« Adolescentes y jovenes
+ Personas con discapacidad —_— 1
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Sensibilizacion

:Como sequir concienciando a la
sociedad?

« Hablar en casa, en el portal,

la escalera, en lO cotidiano
* Educar en la escuela
» Explicar en centros educativos
* En el barrio
« En reuniones de familia y de
amistades
« Campanas publicas....
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i ® Prevencién
A

Promocion de habitos saludables fisicos y
sociales, mejor en compania

« Reforzar habilidades para la vida de cara a afrontar sucesos criticos vitales
(duelo, separacion, nido vacio, jubilacion..)

« Sentimiento de pertenencia y arraigo al barrio

« Salir de casa, minimo una vez al dia.

* Asearse, comer y dormir bien, y no fumar

 Actividad fisica en grupo

« Encuentros culturales (club lectura, cine, tertulias, teatro, museos, paseos
culturales...)

 Qcio saludable: bailar, jugar, sendas botanicas...

 Aficiones en compania (apuntarse al gimnasio, ajedrez, manualidades, etc)



Donde nos encuentras

CTHSc ARGANZUELA

£/ Con. Benita Martin Lozane 3
28005 Madrid

13541 784/85

CHMSc CARABANCHEL
€/ Eugersa de Maontio 90
28025 Madrid

913502200

CHSc CENTRO

€ Nmvas de Tokowa 10 Py B
AWOLI Macirid
F1588%0640/ 61

CHMSc CHAMBERI
T/ Rataei Calvo &
28010 Madrid
P15886783/84

CMSc CIUDAD LINEAL
Pua. Agustin Ganriles 1

CHMSc HORTALEZA
Jusan Olermartes MNises 3

2043 Madrid
PATARFLY7/ 9207

CMSc LATINA

P* Extremadura 147
28011 Madrid
FLASAPITLIF1ETIAALS

CENTRO JOVEN
C/MNavas de Tolosa 10. 20013
v15889a77

CENTRO DE DIAGNOSTICO
MEDICO
2

Calie Montesa
15885100706
CENTRO DE SALUD

INTERMACIONAL
Calle Montews 22

CHSc SALAMANCA-RETIRO
€/ Nusfiex de Balioa 40

28001 Madrist
F13401 530913697721

CHMS: SAN BLAS
&/ Pobladira del Valle 13
IBOIT Madrid

FLI7609047 /56

CMSc TETUAN
C/ Aguicias 1
8029 Macdrid
V1SBREATS/ BV

CHMSc PUENTE DE VALLECAS
C/ Concordia 15

28053 Madrid
FISLIZI6I P51 II06L

CHSc VILLA DE VALLECAS
T Sierra Gador £8
28031 Macsid

13807910

CENTRO DE SALUD BUCODENTAL
Cf Avd de la Feficidad 17. 20041
F15488780

macormuRadebiajero@madindes
consulta Inmunoprofiass de Rabia Humana 914801360

Somos Salud

https://madridsalud.es



Y en redes......

WWW. Madridsalud.es

https://soledadnodeseada.es/blog/

https://soledadnodeseada.es/publicaciones/

soledadnodeseada@info.es.

8 | g4

https://www.instagram.com/madridsalud/
?hl=es

https://twitter.com/madridsalud?lang=es

https://es-
es.facebook.com/madridsalud/



¥ | madrid
B | Bl

iMuchas gracias!

Contacta con nosotros
soledadnodeseada@info.es



