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Proyecto estratégico para la Soledad No Deseada

• Interviene en los 21 distritos de la ciudad desde 18 CMSc y Centros Específicos 
(Centro Joven y Centro de Prevención del Deterioro Cognitivo)

• Dirigido al conjunto de la población

• Doble estrategia: poblacional y de riesgo

El proyecto se enmarca en la 
ESTRATEGIA MADRID, UNA 
CIUDAD SALUDABLE 2020-2023

Características del proyecto:



La Soledad No Deseada es un problema 
de salud complejo pues se trata de un 
sentimiento invisibilizado 

• Está normalizado

• No genera una demanda explícita, ya que no se identifica como un 
problema de salud

• Puede conllevar sentimientos de culpa, vergüenza, fracaso o miedo a la 
estigmatización

Características:



Proyecto estratégico para la Soledad No 
Deseada

• Sensibilizar a la ciudadanía y 
al entorno comunitario en 
materia de soledad no 
deseada.

• Identificar impulsar y crear 
actividades que fomenten el 
encuentro interpersonal.

• Desarrollar itinerarios 
adecuados a los territorios y 
a las personas que se 
atienden.

Objetivos específicos:

Objetivo
Fomentar una 
sociedad en red 
donde las 
personas se 
vinculen y se 
favorezca la salud 
y el bienestar.



Distribución territorial

ZONA A Fuencarral, Tetuán Hortaleza, Chamberí, Ciudad 
Lineal, San Blas y CPDC

16 Centros Municipales de Salud Comunitaria, Centro Joven y Centro de 
Prevención del Deterioro Cognitivo- 21 distritos Madrid

ZONA B Salamanca – Retiro, Centro, Vicálvaro, Villa de 
Vallecas, Puente de Vallecas y Centro Joven

ZONA C Villaverde, Usera, Carabanchel, Arganzuela y 
Latina.



Actividades de sensibilización

• Talleres de sensibilización en Centros 
Educativos, Espacios de Igualdad, 
Bibliotecas, Centros de mayores…

Principales actividades 



Carpas municipales en todos 
los distritos, situadas en 
lugares estratégicos 

• Dinámicas entretenidas 
• Información sobre la problemática
• Información sobre recursos PSND



• Difusión en 
cartelería, redes 
sociales, podcasts…

• Creación y difusión 
de blogs, vídeos y 
cuentos sobre la 
soledad no 
deseada

 web soledadnodeseada.es



Espacios de 
digitalización

• Son encuentros donde se intenta 

corregir la brecha digital. 

• Se organiza por niveles. 

• Hay personas de todas las edades 

que acuden para enseñar y otras 

aprender.  



Redes 
vecinales

• Los grupos de Whatsapp difunden las 

actividades grupales de la zona. 

• Se organizan encuentros vecinales para 

acudir a estas quedadas en compañía. 

• Actividades de ocio compartido. 

• Tardes de tertulias

• Aperitivos vecinales, etc…



Bienestar 
emocional
• Se organizan actividades variadas para 

todas las edades. 

• Actividad física al aire libre y en los 
centros: baile, yoga, meditación. 

• Paseos por la naturaleza. 

• Visitas culturales, club de lectura, 
manualidades, etc…



Enfoque comunitario, red de 
colaboradores

• Comercios de cercanía
• Centros de Salud
• Institutos
• Bibliotecas, Espacios de 

Igualdad, Centros 
Culturales

• Asociaciones vecinales
• Parroquias



PLUS EN EL ABORDAJE DE LA SND 
DESDE MADRID SALUD:
Promoción de la salud desde los CMSC

Hábitos 
saludables

Habilidades 
para la vida

Ejercicio 
físico grupal

Encuentros 
al aire libre

Ocio 
cultural



Grupos autónomos

• Petanca vecinal
• Aperitivos
• Tardes compartidas
• Cinefórums

….Y CRECIENDO¡



El foco en los grupos de 
riesgo

• Personas desempleadas
• Personas sin hogar
• Personas inmigrantes
• Adolescentes y jóvenes
• Personas con discapacidad
• …



Sensibilización

• Hablar en casa, en el portal, 
la escalera, en lo cotidiano

• Educar en la escuela
• Explicar en centros educativos
• En el barrio
• En reuniones de familia y de 

amistades
• Campañas públicas….

¿Cómo seguir concienciando a la 
sociedad?



Prevención

• Reforzar habilidades para la vida de cara a afrontar sucesos críticos vitales 
(duelo, separación, nido vacío, jubilación..)

• Sentimiento de pertenencia y arraigo al barrio
• Salir de casa, mínimo una vez al día.
• Asearse, comer y dormir bien, y no fumar
• Actividad física en grupo
• Encuentros culturales (club lectura, cine, tertulias, teatro, museos, paseos 

culturales…)
• Ocio saludable: bailar, jugar, sendas botánicas…
• Aficiones en compañía (apuntarse al gimnasio, ajedrez, manualidades, etc)

Promoción de hábitos saludables físicos y 
sociales, mejor en compañía
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¡Muchas gracias!
Contacta con nosotros
soledadnodeseada@info.es


