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Queridas vecinas y vecinos de Coslada:

Es un placer presentar este primer boletin del afio del Jardin Terapéutico Municipal "Los Sentidos", un espacio

de encuentro donde la naturaleza, la convivencia y la participacién contribuyen al bienestar de las personas.

Durante estos primeros meses del afio, el jardin ha seguido creciendo gracias a la implicacién de las personas
participantes, profesionales y entidades que forman parte de este proyecto, convirtiéndose en un referente de

inclusién, aprendizaje y vida en comunidad.

Desde la Concejalia de Servicios Sociales y Mayores continuamos apostando por iniciativas que fomentan el

bienestar, la participacion y la creacién de entornos accesibles para todas las personas.

Gracias a quienes hacéis posible que este jardin siga floreciendo cada dia. Espero que disfrutéis de este boletin.

Con afecto,

Angel Viveros Gutiérrez, Alcalde Presidente de Coslada
M? Rosario Arroyo Lizaro, Concejala delegada de Servicios Sociales y Mayores



"Agua de enero, cada gota vale un dinero."

Enero nos regalé una imagen poco habitual y mdégica: el
jardin amanecié cubierto de nieve el 5 de enero, algo que
no viviamos desde Filomena. Ver cada rincén tefiido de
blanco convirtié el espacio en un paisaje completamente
diferente, silencioso y precioso, que disfrutamos con ilusién

y asombro.

Las bajas temperaturas nos llevaron a refugiarnos muchas
veces en el invernadero, donde compartimos actividades
arropados con mantas y el calor de la compaifia. En los
momentos de ejercicio, buscidbamos los rayos de sol para
mantenernos activos y aprovechar el aire libre pese al frio.
Mientras tanto, el huerto descansé durante el invierno,

prepardndose poco a poco para una nueva etapa de cultivo.







PHLOMIS FRUTICOSA

NOMBRE POPULAR:

Oreja de liebre, salvia amarilla, salvia de
Jerusalén, candilera, orejas de burro,
matagallo.

DISTRIBUCION:

Originaria de la zona mediterranea oriental.
PROPIEDADES:

Diurética y astringente
USOS:

Se ha usado en remedios tradicionales para la
tos y para combatir problemas gastricos.
El néctar de sus flores es muy dulce y
comestible.

Sus hojas de sabor intenso se emplean para
condimentar carnes, guisos y embutidos.
También fueron perfectas sustitutas del
tabaco en tiempo de escasez.
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CURIOSIDADES:

En algunas zonas, sus hojas se han usado
como sustituto de estropajos para limpiar
ollas debido a su textura.

También se han usado para hacer mechas de
candiles, antorchas y lamparas.

Las flores no brotan de forma individual, sino
que se agrupan en densos pisos o anillos
alrededor de los tallos erectos creando una
estructura escalonada bastante inusual.
Presenta un sistema de polinizacidn
fascinante, ya que sus flores en forma de
capucha parecen disefiladas exclusivamente
para abejorros, la longitud y posicion de los
estambres estan milimétricamente adaptadas
a su tamafno. La corola superior actua como
una cubierta protectora que obliga al abejorro
a aterrizar sobre el labio inferior de la flor, al
hacerlo su peso dobla la estructura y deja
caer una lluvia de polen exactamente sobre el
lomo del insecto.



“En febrero, ya tiene flor el almendro."

Con la llegada de febrero comenzamos a preparar la
nueva temporada del huerto. Empezamos los primeros
semilleros para la cosecha de verano y trabajamos la
tierra con ilusion, anticipando todo lo que estaba por

venir en los proximos meses.

También celebramos el carnaval con una divertida
fiesta de disfraces, musica y baile, llenando el jardin
de color, risas y momentos compartidos. Aunque fue
un mes marcado por las lluvias y el mal tiempo, que
dificultaron especialmente las actividades fisicas al
aire libre, seguimos buscando los espacios de sol para
calentarnos y continuar disfrutando del jardin. A pesar
de ello, los usuarios siguieron viniendo y participando
con ganas, demostrando una vez mas el vinculo tan

especial que existe con este espacio.
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"Marzo trae las hojas y noviembre las despoja”

Marzo trajo consigo los primeros movimientos de la
primavera. Durante este mes se realizé la poda del olivo, y
aprovechamos sus ramas para crear coronas naturales que
después decoraron distintos rincones del jardin, llendndolo

de vida y creatividad.

También comenzamos las primeras siembras en tierra,
dando inicio a una nueva etapa en el huerto tras los meses
de descanso. Entre actividades y cuidados, recibimos
ademds una visita muy especial: un pequefio erizo apareci6
por el jardin y rdpidamente se gano el carifio de todos. Tras
muchas propuestas, acabamos bautizdndolo como Anacardo,

aunque para algunos siempre serd Velcro.







Hola, algunos me conoceréis como
Anacardo, el nombre que me puso Ruth, 0 .
Velcro, idea de mi amiga Laura.

Un dia decidi echar a andar y acabé
llegando a vuestro jardin. Alli encontré un
remanso de paz donde me disteis agua,
comida (por cierto, jqué bien comen los
gatos de Laura, son muy afortunados))y

muchos cuidados. |

-~ Durante unos dias disfruteé de las plantas,
las flores y alguna que otra lombriz
desp/stada Gracias por cuidarme tan bien
:-;" ?.‘_j y hacerme sentir como en casa. ,1.,
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"Abril, abril, tu agua para otro, tu sol para mi”

En abril el jardin siguié llendndose de vida. Tras semanas
cuidando los semilleros, llegé el momento de trasplantar los
plantones al huerto y continuar acompafiando su
crecimiento dia a dia. Poco a poco, los espacios
comenzaron a transformarse con los nuevos cultivos y el

trabajo compartido.

Este mes también recibimos una visita inesperada y muy
querida: un conejo aparecié en el jardin y se quedd con
nosotros durante semana y media, acompafidndonos en las
actividades y despertando la curiosidad y el carifio de
todos. Finalmente fue bautizado como Pompon,
convirtiéndose en uno de los protagonistas mds entrafiables

de la primavera.

}% "




UN RECORRIDO POR EL JARDIN A TRAVES DELOS 0J0S DE SUS PROTAGONISTAS




Este boletin tiene un significado muy especial, ya que es el primero en el
que ha participado el grupo de Creacién del Boletin, una nueva actividad
del jardin terapéutico. Sus integrantes han aportado ideas, creatividad,
ilusion y muchas de las fotografias que acompafian estas paginas,
convirtiendo este numero en un reflejo de su mirada y de su forma de
vivir el jardin.
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JARDIN TERAPEUTICO MUNICIPAL
“LOS SENTIDOS”

Tercer cuatrimestre 2025
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Encuéntranos en C/Ecuador, 2. Coslada (Junto a sede policia Local. Avd. Constitucién, 106),
INFORMACION Y CONTACTO
Concejalia de Servicios Sociales y Mayores
Avda. Principes de Espafia 12 28023 Coslada Telf.: 916278200 Ext. 3600

servicios-sociales@ayto-coslada.es

Directamente en el “Jardin Los Sentidos”
info@jardinesterapeuticos.com

690 033 976

Servicio gestionado por:
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